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Motion till kommunfullmaktige:
Aktiv mobilitet — huvudfokus 1 Lunds folkhilsoarbete

Fysisk aktivitet ar central for manniskors hilsa. Ett perspektiv som ofta gloms
bort ir hur samhillsplanering och infrastruktursatsningar kan paverka
forutsiattningarna att vara fysiskt aktiv. Forutsittningar for en battre folkhilsa
kan skapas genom smarta satsningar pa gang, cykel och kollektivtrafik. Att
underlitta for individen att vara fysiskt aktiv innebir samtidigt mojligheter att
minska den klimatpaverkan och de luftfororeningar bilakandet star for.
Samtidigt som utslippen minskar skapas gynnsammare forutsittningar for
individen att gora andra, hilsofrimjande val. Darfor bor aktiv mobilitet vara i
fokus i Lunds kommuns folkhilsoarbete.

Befolkningen blir alltmer stillasittande, samtidigt som klimatférandringarna accelererar. Det
finns tva hot att hantera — ett mot folkhalsan och ett mot var milj6. Hittills har de bada
fragorna behandlats var for sig men genom att stimulera till 6kad fysisk aktivitet kan vi
paverka vaxthuseffekten samtidigt som det gagnar folkhélsan. En 6kad andel resenirer med
buss, sparvagn och tag ar bra for bade hélsa och klimat. Det ar hdlsosammare med
kollektivtrafik, den som aker kollektivt gar och cyklar i snitt mer 4n den som hamtar bilen i
garaget. Studier visar tydligt att en 6verflyttning fran bil till gdng, cykel och kollektivtrafik ger
positiva halsoeffekter tack vare 6kade nivaer av fysisk aktivitet. Hilsa fraimjas genom en god
planering med fokus pa 6kad fysisk aktivitet bland invanarna.

Folkhilsomyndigheten slappte tidigare i &r rapporten "Skolbarns hilsovanor” som visar att
barn och unga sitter eller stér still under storre delen av sin vakna tid. De barn och unga som
i undersokningen uppgav att de kiinde sig stressade 6ver skolan, var mindre fysiskt aktiva dn
de som inte kidnde ndgon sddan stress. I slutet av forra aret visade en omfattande studie att
nara halften, 46 %, av yrkesarbetande svenskar har en hilsofarligt délig kondition och att
denna andel har 6kat dramatiskt sedan mitten av 1990-talet. Det finns ett direkt samband
mellan kondition och risken att drabbas av sjukdom och fértida dod. Den som ar fysiskt aktiv
minst en halvtimme om dagen mér battre. Dessutom minskar risken for depression visentligt
och kanslan av livskvalitet och valbefinnande okar.

En resvaneundersokning som presenterades av Region Skane i maj i ar, visar att bilresandet
okar. Lund har hogst andel resor som sker med cykel, men andelen har minskat fran 28 till
27 %. I Lunds kommuns miljéredovisning 2018 ar det tydligt att ett antal av malen for
héllbara resor och transporter i LundaMaTs (Plan for miljbanpassning av transporterna i
Lund) inte kommer att nas. Det galler bland annat mélen for 6kad cykeltrafik och malen for
minskad motorfordonstrafik. Detta sammantaget, visar att det ar viktigt att satsa pa
kollektivtrafik och cykelvagar.

Aktiv mobilitet, dvs. fysisk aktivitet frdn géng, cykel samt forflyttningar till och fran
kollektivtrafik, ger en positiv folkhalsoeffekt. For samhallet ar stora kostnader och vinster
kopplade till folkhilsan. Att f4 befolkningen mer fysiskt aktiv borde vara en prioriterad fraga i
samhillsplaneringen, sirskilt som det samtidigt kan bidra till en minskad klimatpaverkan
fran bilakande. Ett klimatsmart samhalle ar ocksa ménskligt. Dar far manniskor foretrade
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framfor bilar. Det som behovs i det vardagliga livet finns i naromradet och gor att det gar att
cykla och gé dit. Det skapar ocksa sociala motesplatser. Detta i kombination med en bekvam
och snabb kollektivtrafik gor att bilen bara anvands nar den verkligen behovs. Darmed okar
béde trafiksidkerheten och barns rorelsefrihet, vilket ger battre forutsattningar for fysisk
aktivitet. Hur transportsystemet utformas betyder mycket for var hialsa genom mdojligheten
till aktiv mobilitet, d.v.s. mdjligheten att ga eller cykla.

Ett led i att gora Lund mer hallbart och hilsoframjande ar att bevara och utveckla
gronomraden si att barnvanliga gang- och cykelvigar integreras i miljon nara bostader och
affarscentra. Cykelvagar behover utvecklas och forstarkas med hansyn till koldioxidutstlapp
och till manniskors behov av fysisk rorelse. Prioritera cykelvagar i anslutning till skolor. Med
bra gangvigar kan "vandrande skolbussar” skapas istillet for att barnen kors till skolan med
bil. Gronomraden, sporthallar och utomhusanldggningar lampliga for olika fysiska aktiviteter
ska finnas tillgdngliga utan att det forutsitter biltransport. Vi behover f6lja upp att den
fysiska planeringen for barn och unga utformas sa att fysisk aktivitet uppmuntras. Sa kan vi
skapa forutsattningar for goda levnadsvillkor och levnadsvanor.

En god folkhélsa innebir att hilsan ar sa god som majligt och samtidigt sa jamlikt fordelad
som mojligt bland olika grupper i samhallet. Utgdngspunkten for Lunds kommuns
folkhilsoarbete ar det 6vergripande nationella folkhidlsomaélet, Att skapa samhadalleliga
forutsdttningar for en god och jdmlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
hdlsoklyftorna inom en generation. Ett program for social héllbarhet dr pa vag ut pa remiss
som ett led i folkhilsoarbetet i Lunds kommuns. Utover det vill Miljopartiet att Lunds
kommun lyfter aktiv mobilitet som fokus for folkhalsoarbetet i kommunen. Folkhalsan kan
fraimjas och klimatpaverkan mildras genom en béttre samhallsplanering med fokus pa
folkhalsa.

Med hinvisning till ovanstaende foreslds kommunfullmiktige besluta

- Att ge kommunstyrelsen i uppdrag att (via miljo- och hilsoutskottet) ta fram ett
folkhalsoprogram med aktiv mobilitet som fokus.

Lund den 24 juni 2019

Karin Svensson Smith
Kommunalrad (MP)



